1 <,.m.,.,mm ,:w..,nm:s.u della mano una quantita di soluzione
__ sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

2 Friziona le mani palmo contro palmo
3 Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
__intrecciando le dita tra loro e viceversa
4 Friziona bene palmo contro palmo con le dita
intrecciate
. b ,mszo:u iLdorso delle dita contro it palmo opposto
_ tenendo le dita strette tra loro
6 Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
. nel palmo della mano sinistra e viceversa
7 Friziona ruotando avanti e indietro le dita
_ della mano destra strette tra loro nel palmo
_ della mano sinistra e viceversa
 Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

OCCOorrono
60 secondi

con la SOlUZIONE
alcolica

OCCOrrono
30 secondi




Lavare frequentemente avaggio delle mani am,s_mnatn ,.

le mani é importante, tire :ma uc&m niﬁmmsaa %zm ma
soprattutto quando trascorri o

molto tempo fuori casa,

in luoghi pubblici.

il lavaggio delle mani

& particolarmente importante

in alcune situazioni, ad esempio:

PRIMA D1

* mangiare

* maneggiare o consumare alimenti
somministrare farmaci

» medicare o toccare una ferita

= applicare o rimuovere le lenti a contatto
= usare il bagno

» cambiare un pannolino

¢ toccare un ammalato

DOPO

* aver tossito, starnutito o soffiato il naso

* essere stati a stretto contatto con persone ammalate

essere stati a contatto con animali

aver usato il bagno

= aver cambiato un pannolino

» aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova

» aver maneggiato spazzatura

o aver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.

e aver usato un mezzo di trasporto

{bus, taxi, auto, ecc.)

aver soggiornato in luoghi

molto affollati, come palestre,

sale da aspetto di ferrovie,

aeroporti, cinema, ecc.
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